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 母親の育児ストレスと子どもへのかかわり、
子どもの社会能力に関する縦断的研究

―育児セミナー介入効果の検討―
A Longitudinal Study on Mothers’ Parenting Stress, Children’s Social Ability, and the Quality of 
Mother-Infant Interaction: Examining the E�ectiveness of Parenting Seminar Interventions

　子育て支援を目的とする研究分野において、縦断研究による育児ストレスや親子のかかわりの
変容過程や育児セミナーのような介入策の効果検証の例が少ない。そこで本研究では、母親は子
育ての際に子どもの社会能力の発達に応じて子どもへのかかわり方を変容させていることを明ら
かにした。また、専門家による母親への子とのかかわり方に関する育児セミナーが、子に対する行
動や育児ストレスの増加を抑制・軽減への有効性を示した。

 The 47th 
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Registration
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZAlduCg
pj4iE9R4yc2EBq9TgUjbdnAibHu1
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